
コンディショニング・クラス　7月・8月の予定表

7月
日 月 火 水 木 金 土

1
美脚

2 3
リンパ 4 5 6

ウエストほっそり 7 8
5週調整休み

9 10
首・肩 11 12 13

美脚 14 15
肩こり解消

16 17 18 19 20
肩こり解消 21 22

代謝改善

23 24
骨盤調整 25 26 27

代謝改善 28 29
歩き

30 31
呼吸＆コアトレ

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
歩き 4 5

コア＆体幹

6 7
内容未定 8 9 10

コア＆体幹 11 12
夏季休暇

13 14
夏季休暇 15 16 17

夏季休暇 18 19
背中すっきり

20 21
内容未定 22 23 24

ヒップアップ 25 26
ウエストほっそり

27 28
内容未定 29 30 31

背中すっきり

８/１４分は７月と８月の木・土

曜日に振替をお願いします。

8/12分は９月に振替をいたします。

（９月は５週開催）


